
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Paróquia São Francisco de Assis de Umuarama (PR) Nº 149 –  Março de 2024

Semana Santa
2024

de 24 a 31 de março
*A programação completa será divulgada pelas mídias sociais da 

paróquia, nos avisos dominicais na Santa Missa                                             
e no programa da Ave Maria da Rádio Amizade 99.7 FM..
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 atendidas com cestas básica, num total de

360 pacotes.

101 famílias

PASTORAL 
SOCIAL

2.625 kg de alimentos e 130L de leite.

120 pessoas
 atendidas com fraldas geriátricas, num total de

Mês referência: Janeiro de 2024

 

Direção: 

Equipe:   

 

Frei Pedro Cesário Palma, OFMCap 

Revisão: 

Diagramação:

Foto de capa: Arte Missa de Posse Frei Pedro Cesário Palma 
João Paulo Topan Junqueira 

 Augusto Gaioski  | Rita Maia | Marcela Baggio Violada | Sandra Aguilar

Augusto Gaioski
Henrique Silvio Oliveira
João Paulo Topan Junqueira
Rita Mércia Antoniassi 
Sandra Aguilar
Marcela Baggio Violada
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Jesus, antes de iniciar sua vida 
pública, fez um retiro de quarenta 
dias. É esse retiro que todos os anos 
nos propomos fazer na Quaresma, 
tempo de revisão de vida e de 
conversão, em preparação à Páscoa 
do Senhor.

Biblicamente são três aspectos que 
nos são propostos para o nosso 
retiro: oração, jejum e esmola 
(caridade). No Brasil acrescenta-se 
uma quarta proposta feita pela 
Campanha da Fraternidade deste 
ano: Amizade Social.

Oração: todos nós temos nossos 
momen tos  de  o ração ,  se jam 
individuais, em fraternidade ou em 
comunidade. Mas é importante nos 
perguntar sobre a qualidade de nossa 
oração: ela está sendo encontro com 
Deus, que nos leva ao encontro dos 
irmãos e irmãs? Ela está fortalecendo 
a nossa vida e nos levando a 
compromissos cada vez maiores com 
os valores do Reino de Deus?

Além dos momentos de oração é 
preciso perguntar: como vai a nossa 
“vida de oração”? Ter vida de oração 
é entender a história, os fatos da 
existência (sejam eles positivos ou 
negativos), os afazeres do dia-a-dia, 
o apostolado e a vocação sob a ótica 
divina. É estar atento para que tudo 
seja vivido conforme o projeto de 
Deus.

Jejum: Dizem os Evangelhos que 
Jesus, no deserto, jejuou durante 
quarenta dias (cf. Mt 4,1-2; Lc 4,1-2). 
O jejum traz consigo a denúncia 
profética de um mundo injusto, onde 
uns poucos têm tanto enquanto 
muitos passam fome. Além das 
privações de alimentos e bebidas na 
quaresma (que é muito importante), 
há tantas outras maneiras de jejuar. É 
interessante o que diz um texto a 
esse respeito: “É preciso jejuar de 
palavras negativas e dizer palavras 
b o n d o s a s ;  j e j u a r  d o 
descontentamento e encher-se de 
gratidão; jejuar da raiva e encher-se 
de mansidão e paciência; jejuar do 
p e s s i m i s m o  e  e n c h e r - s e  d e 
esperança e otimismo; jejuar das 
preocupações e encher-se de 
confiança em Deus; jejuar das 
queixas e encher-se das coisas 
simples da vida; jejuar das tensões e 
encher-se de paz;  je juar  das 
amarguras e tristezas e encher o 
coração de alegria; jejuar do egoísmo 
e encher-se de compaixão pelos 
outros; jejuar da falta de perdão e 
encher-se de reconciliação; jejuar de 
palavras e encher-se de silêncio para 
ouvir Deus e os outros”.

Esmola ou Caridade: diz São Paulo 
que a Caridade é a plenitude da lei 
(Rm 13,10). Mais do que doar coisas 
(que também é necessário), caridade 
é solidarizar-se com os que não têm 
condições de vida digna. Quando nos 

solidarizamos com ações concretas, 
pelo bem dos que mais sofrem, 
significa que nossa caridade é de fato 
e x p r e s s ã o  d e  u m  c o r a ç ã o 
compassivo e comprometido com a 
justiça.

Numa  ce r t a  ocas ião  o  Papa 
Francisco disse que faz parte da 
caridade: cumprimentar com alegria; 
ouvir a história do outro, sem 
julgamento; reconhecer os sucessos 
e qualidades do outro; estar atento a 
quem precisa de ajuda; corrigir com 
amor; limpar o que sujou em casa; ter 
delicadeza para com quem está 
perto; ajudar o outro a superar os 
obstáculos.

Amizade Social: O quarto aspecto 
para o retiro da quaresma deste ano 
nos é proposto pela Campanha da 
Fraternidade, que tem como tema 
“Fraternidade e Amizade Social”, e 
como lema: “Vós sois todos irmãos” 
(Mt 23,8); é um convite a transformar 
as divisões em fraternidade, a 
indiferença em participação, o 
isolamento em comunhão.

Que o Senhor nosso, Jesus Cristo, 
nos ajude a fazer um frutuoso retiro 
quaresmal, a fim de nos prepararmos 
para a Páscoa e nos fortalecermos 
em nossa missão.

Frei Pedro Cesário Palma, OFMCap - 
Pároco

http://www.matrizsaofrancisco.com.br
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RCC – GRUPO MARIA AUXILIADORA

O grupo de oração Maria Auxiliadora, da 
Renovação Car ismát ica Catól ica da  
paróquia SFA teve uma programação intensa 
no ano de 2023.  O último evento foi o tríduo 
d o  Â n g e l u s ,  o n d e  m u i t a s  g r a ç a s 
aconteceram, em preparação para o Natal
 TRÍDUO DO ANGELUS
1º dia – 13/11/2023 – O anjo do senhor 
anunciou a Maria, e ela concebeu do Espírito 
Santo – Pregação: Jorge
2º dia – 20/11/2023 - Eis aqui a serva do 
senhor, faça se em mim segundo a vossa 
palavra – Pregação: Michelle
3º dia – 27/11/2023 - E o verbo divino se fez 
carne e habitou entre nós – Pregação: Frei 
Felipe – Esse foi o nosso último grupo de 
oração do ano 2023, com a presença de 
Jesus Eucarístico, nosso momento de 

adoração e agradecimento por tudo que 
vivenciamos durante o ano. Frei Felipe 
caminhou com o Santíssimo, no meio dos 
presentes e a unção dentro da igreja era 
palpável. Sentimos fortemente a benção do 
Senhor, nos curando e nos libertando de todo 
o mal. Inclusive uma de nossas servas 
(Rosinha Molina) recebeu a cura da 
depressão. Há muito tempo fazia uso de 
medicação para  dormir e a partir daquele dia 
se sentiu completamente curada, totalmente 
restaurada. Temos certeza que em 2024 
muitas bênçãos o Senhor tem preparado para 
seus filhos. Então, todos são convidados a 
participar do Grupo de Oração Maria 
Auxiliadora, todas as segundas-feiras, a 
partir das 19h30, no anfiteatro da paróquia 
São Francisco de Assis.

A oficina de oração e vida encerrou as 
atividades do ano de 2023, com várias 
turmas em diferentes locais e paróquias 
da cidade. Depois de quase quatro 

meses de convivência, escuta da 
Palavra, partilha e prática de várias 
modalidades de oração, os oficinistas 
fizeram o d ia  de Deser to ,  onde 
praticaram a modalidade de orar com a 
natureza, em silêncio, na presença de 
Deus. “Quando tudo cala só Deus fala”. 
Foram momentos de grande encontro 
com o Senhor e transformação de vidas.
Tivemos ainda a graça de receber mais 
três novas guias, que durante um ano, 
fizeram a Escola de Formação e foram 
enviadas no dia 26 de novembro com 

missa na Capela Santa Inês presidida 
pelo frei Felipe.
Nossa gratidão aos freis e a todos os 
envolvidos, que ajudaram e incentivaram 
nossa missão de guias. Queremos levar 
as pessoas a se sentirem amadas por 
Deus Nosso Pai, que nos ama sem 
nenhum porquê, nos ama porque Ele é 
Amor.
Nas oficinas de oração e vida somos 
convidados a viver nos questionando: _ 
O que faria Jesus em meu lugar? 

O Projeto Mais Vida, mantido pela 
Paróquia São Francisco de Assis, que 
funciona no Parque Jabuticabeiras ao 
lado da Capela Nossa Sra de Fátima, 
conta com 51 crianças em contra turno,  

acolhendo crianças em vulnerabilidade 
de 5 a 11 anos. Além da alimentação, 
contam com reforço escolar, atividades 
de português, matemática, ciências, 
leitura entre outros. 
No final de cada ano letivo, são feitos 
cartões de Natal com os nomes e idades 
deles e também dos irmãos de 0 à  10 
anos e colocados numa árvore de natal 
nas missas da Paróquia para serem 
adotados pelos fiéis, com o intuito de 
ganhar um presente, um brinquedo. No 
cartão não é exigido que tipo de presente 
e nem as crianças pedem o que querem 
ganhar, isso fica a critério dos padrinhos 
que os adotarem.
No encerramento do ano letivo do 
Projeto é realizada uma festa para as 
crianças com lanches e bebidas, 

espiritualidade sobre o Natal e a entrega 
dos presentes doados.  A alegria das 
crianças é contagiante, nos enchendo de 
emoção.  Agrademos a todos os 
padrinhos “anônimos” que ao pegarem 
esses cartões demonstram todo carinho 
às  c r i anças .  Deus  os  abençoe 
grandemente.
Gratidão também aos pais, freis, 
Pastoral Social e a todos os envolvidos 
neste projeto tão especial que é o Projeto 
Mais Vida. 

Prezados leitores, essas matérias ficaram de fora da 1ª edição do Informativo de 2024 e não poderíamos deixar de 

incluí-las neste, haja vista o importante trabalho pastoral que os organismos envolvidos prestam à comunidade 

paroquial. Agradecemos a RCC, a Oficina de Oração e Vida e ao Projeto Mais Vida pelas contribuições.                        

Continuem nos enviando seus eventos. Paz e Bem!

http://www.matrizsaofrancisco.com.br
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REUNIÃO DO CPAE
Passadas as férias, as agendas das 
pastorais, movimentos e serviços 
retomam a todo vapor, visto que 
antecipadamente já havíamos 
elaborado um plano de trabalho e de 
reuniões para 2024. Assim, em 
02/02/24, nosso CPAE – Conselho 
Paroquial da Ação Evangelizadora 

realizou a 1ª reunião do ano, na qual 
t i v e m o s ,  c o m o  p r i o r i d a d e , 
apresentar-nos pessoalmente e, 
rapidamente, dar uma ideia do 
serviço de cada pastoral, ao novo 
Pároco Frei Pedro Cesário Palma. 
Frei Pedro, sempre com um sorriso 
no rosto e palavras de incentivo, 

acolheu a todos e expressou o quanto 
estava encantado com a quantidade 
de serviços e pastorais em ação, e 
com a quantidade de agentes 
envolv idos nas at iv idades da 
Paróquia SFA, convidando a todos a 
continuarem se dedicando aos 
serviços à comunidade.

QUARTA FEIRA DE CINZAS e QUARESMA

Todo mundo sabe que cinzas significam 
um “quase nada”. E é com a força desse 
elemento tão simples, porém tão 
expressivo, que a Igreja nos convida a, 
antes da Páscoa de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, iniciarmos um caminho de 
preparação, de caminhada com Jesus 
por seus últimos dias de vida terrena, 
buscando, com a simplicidade das 
cinzas, refazer todo um itinerário de 
aprendizado, fazer um reconhecimento 
da nossa fragilidade humana, e assim 
reencontrar a Cristo e a Ele aderir, 
novamente e sempre, pois só assim 
chegaremos à Vida Nova que Ele pode 
nos dar. Nossa paróquia se preparou 
para acolher os paroquianos e foram 
realizadas 03 (três) celebrações na 

Quarta-feira de cinzas: às 6h30, 15h e 
20h. Todas as celebrações muito 
participativas. 
Desde o ano de 350, a Igreja passou a 
vivenciar o período de preparação para a 
Páscoa do Senhor com a antecedência 
de 40 dias; antes havia somente o Tríduo 
na Semana Santa, a quinta-feira, sexta-
fei ra e o sábado. Muita r iqueza 
alcançamos com essa iluminação e a 
implantação dos 40 dias, a Quaresma. 
Tempo de Oração, Jejum e Penitência, 
que nos leva à conversão. Caridade é a 
e x p r e s s ã o  c o n c r e t a  d e  n o s s a 
conversão, pois o próprio Cristo nos 
ensinou a encontrá- lo nos mais 
necessitados, “o que fizerdes a um 
desses pequeninos, é a mim que o 

fazeis” (Mt 25, 40). Então, a quaresma 
nos instiga a amar mais, buscando Cristo 
onde Ele mais se deixa encontrar, no 
próximo.

http://www.matrizsaofrancisco.com.br
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CAMPANHA DA FRATERNIDADE

Há 60 anos, a Igreja no Brasil 

propõe, para o período da 

Quaresma,  uma v i vênc ia 

concreta de amor a Deus, ao 

próximo, a si mesmo, à Criação 

t o d a !   A r r e p e n d i m e n t o , 

conversão, esmola, jejum, 

oração, tudo isso reflete a 

vivência do tempo quaresmal, e 

é tudo muito próprio do buscar a 

Deus como criatura, como filhos 

que somos. Mas o Espírito 

Santo suscita mais! Suscita que 

a fé e a adesão à Deus devem 

nos levar ao encontro, com 

Jesus e com os demais, nossos 

irmãos. Este ano, o tema da 

Campanha da Fraternidade é 

“Fraternidade e Amizade Social” 

e o lema é “vós sois todos 

irmãos e irmãs”. Quanta riqueza há 

nisso.... o desafio que se nos impõe 

é reavivarmos e retomarmos 

nossas relações humanas. Como 

Cristo indagou a Pedro, “tu me 

amas mais do que estes”, e Pedro 

respondeu por três vezes, “Sim 

Senhor, tu sabes que te amo”. 

Quanto desamor estamos vivendo 

em nossa sociedade, em nossa 

comunidade, em nossas famílias.... 

É tempo de nos reconciliarmos, de 

respondermos aos irmãos que 

estão perguntando “tu me amas?”. 

Se queremos encontrar a Deus, 

precisamos “alargar as nossas 

tendas” (Is 54, 2) e buscarmos 

uma vivência comunitária mais 

amigável, justa, fraterna e 

solidária (TB CF 2024). Em 

03/02/2024 nossa paróquia 

realizou um encontro de estudo 

do Texto Base da CF 2024, 

c o o r d e n a d o  p e l a  e q u i p e 

paroquial da CF 2024, formada 

p o r  m i m ,  R i t a  M a i a , 

coordenadora da PASCOM, 

G l á u c i a  To n á  e  S i l v a , 

coordenadora do CPAE e 

Valdeci Gaiola, MECEPs e 

agente da Pastoral Social. O 

e n c o n t r o  c o n t o u  c o m  a 

part ic ipação de MECEPs, 

l ideranças,  catequis tas e 

demais interessados.  Que o 

aprendizado se espalhe e traga 

frutos de “verdade e amor, pois 

esses são os caminhos do Senhor”. 

Paz e Bem! Rita Mércia S Maia 

Antoniassi
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ÀS QUARTAS-FEIRAS, UM CONVITE...

Já há alguns anos nossa paróquia tem a celebração 
da saúde às quartas-feiras. Quando se iniciou essa 
celebração, grande era a participação da 
comunidade e até pessoas de outras paróquias 
compareciam. Veio a pandemia e a Igreja se 
esvaziou... Atualmente já temos visto o retorno das 
pessoas, a participação crescendo! E como é bom 
e bonito ver a fé e a busca de Deus por tantos 
irmãos! Seja por si, por algum ente querido, pelo 
próximo desconhecido... todos somos convidados 

a orarmos uns pelos outros. Quanta dor a doença 
trás. Mas Jesus nos chama “vinde a mim e eu vos 
darei descanso”. Sejam nossas dores físicas, 
mentais, espirituais, só em Cristo encontraremos o 
verdadeiro consolo e a cura que transcende o 
corpo. Venha você também fazer essa experiência 
de oração, venha sentir o poder da prece, da 
oração, da entrega. A celebração da saúde é 
realizada toda quarta-feira, às 20 horas. Seja bem-
vindo (a).

Bazar da Solidariedade

No dia 10, das 9h às 16h e nos dias 12, 14 e 
15 de fevereiro, das 14h às 16h30, 
aconteceu, no Salão Frei Estevão, o Bazar 
da Solidariedade, promovido pela Pastoral 
Social da nossa paróquia. O principal 
o b j e t i v o  d e s t e  b a z a r ,  q u e  v e m 
acontecendo mensalmente, é prestar 
a p o i o  s o c i a l  à s  f a m í l i a s  e m 
vulnerabilidade. O envolvimento dos 

participantes da Pastoral Social tem 
garantido a existência desta atividade 
solidária, proporcionando a todos a 
reflexão sobre aspectos singulares do 
exercício do cuidado.  As doações para 
nossos bazares podem ser realizadas na 
Secretaria da nossa paróquia ou na sede 
da Pastoral Social em frente à Farmácia da 
Partilha.

A benção de São Brás

São Brás foi médico, bispo e mártir. No dia 3 de 
fevereiro, a Igreja celebra a memória litúrgica 
deste grande homem, que foi bispo de 
Sebaste, na Armênia,no século IV. 

Criou-se a devoção para com este 
santo a partir das várias curas de 
males na garganta realizadas por 
sua intercessão. 
Em nossa paróquia, a bênção da 
garganta aconteceu em todas as 
missas dos dias 03 e 04 de 
fevereiro. Benção esta realizada 
com duas velas, as quais são 
a b e n ç o a d a s  n a  f e s t a  d a 
A p r e s e n t a ç ã o  d o  S e n h o r , 
c ruzadas  e  encos tadas  na 
garganta do fiel, acompanhada da 
seguinte oração: “Por intercessão 
de São Brás, Bispo e Mártir, 
defenda-te Deus contra os males 

da garganta e contra qualquer outro mal, em 
nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo”.
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Foto: Renato Alessandro Ribeiro Nunes - PASCOM

Foto: Carol Tissei - PASCOM

http://www.matrizsaofrancisco.com.br
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dos estudantes e educadores

Mas um ano letivo se iniciou no 
mês de fevereiro e foi marcado, 
em nossa paróquia, pela bênção 
dos estudantes e seus materiais 

escolares, dos professores e 
funcionários das escolas.
Nas missas do final de semana 
dos dias 03 e 04 de fevereiro, 
nossos freis, preocupados com a 
escola, abençoaram todos os 

e n v o l v i d o s  n a  e d u c a ç ã o , 
suplicando a Deus, pela sabedoria 
divina, que todos cumpram sua 
missão com excelência, verdade e 
amor.

Aulas de violão, viola e ukalelê 

Entre tantas e tantas atividades oferecidas por nossa paróquia, temos as 

aulas de violão, viola e ukalelê, que acontecem aos sábados pela manhã, 

em duas turmas, das 10h às 11h e das 11h às 12h, no salão Frei Estevão. 

Estamos iniciando esta atividade neste ano de 2024, venha participar 

conosco.

Atendimento psicológico e direção espiritual

Preocupados com o bem-estar de seus 

paroquianos, às terças-feiras, no período da 

tarde, a Paróquia São Francisco de Assis oferece, 

gratuitamente, atendimento psicológico e direção 

espiritual.  Para agendamento de horário, entrar 

em contato com a secretaria paroquial.

Foto: Carol Tissei - PASCOM
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Paróquia

São Francisco de Assis
Freis Capuchinhos

Toda 4ª Quinta-feira de cada mês

http://www.matrizsaofrancisco.com.br
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No dia 10/02, às 9h30 aconteceu a Missa de 
Posse do novo Pároco, Frei Pedro Cesário 
Palma e apresentação dos novos vigários 
paroquiais, Frei Américo Vazatta e Frei José 
Reimi Pereira Martins. 
A comunidade participou alegremente e com 
muita atenção da celebração, a qual foi 
presidida pelo Bispo Diocesano, Dom Frei 
João Mamede Filho, e que apresenta um rito 
muito significativo que nos ajuda a renovar o 
compromisso de sermos Igreja.
Após lidos os decretos de posse, o novo 
pároco e os vigários paroquiais foram 
oficialmente apresentados à comunidade, 

sendo saudados com calorosas palmas. 
Queridos Freis: Pedro, Américo e Reimi, 
sintam-se acolhidos em nossa Paróquia e 
contem sempre com nossas orações e ações!
Glaucia Biaca Toná e Silva – coordenadora 
CPAE.

Para aliviar nosso fardo e tornar nossa carga suave, Jesus Cristo 
carregou por nós o peso dos nossos pecados, e nós somos convidados 

a percorrer com Jesus o caminho que Ele trilhou em direção ao 
Calvário, para nossa salvação.

Nesta quaresma, venha participar conosco, todas as sextas-feiras, às 
20h, na igreja matriz, na Capela Santa Inês de Assis ou na Capela 

Nossa Senhora de Fátima, da Via Sacra para juntos refletirmos sobre a 
Paixão e Morte de Jesus Cristo.

POSSE DO PÁROCO E APRESENTAÇÃO DOS NOVOS  VIGÁRIOS PAROQUIAIS

VIA SACRA

http://www.matrizsaofrancisco.com.br
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